
 

 قانون تزويج تغذيه با شيز مادر و حمايت اس مادران در دوران شيزدهي

ٍاضزات وطَض غَضت گيطز  ٍضٍز ّط ًَع ضيطذطه ٍ غصاّاي ووىي ضيطذَاض، تايس تا ضػايت لاًَى همطضات غازضات ٍ - 1ازُ ه

 ٍ ضيط ذطه فمظ اظ عطيك زاضٍذاًِ ّا تَظيغ ضَز.

هَضز ًياظ ٍ خاًطيي ضًَسُ  َظش پعضىي همطضات هطتَط تِ ٍضٍز اًَاع هداظ ٍ همساضٍظاضت تْساضت ، زضهاى ٍ آه - 1تثػطُ 

ًوايس. ٍظاضت تاظضگاًي هَظف تِ هطاػات همطضات هعتَض هي  ّاي ضيط هاز)ضيطذطه ٍ غصاّاي ووىي ضيطذَاض( ضا تْيِ ٍ اػلام

 تاضس.

هستمين ٍ غيط هستمين اًَاع  اظاض هػطف ٍ اضائِهَاضز ضطٍضت تدَيع پعضىي ٍ ّوچٌيي ًحَُ ػطضِ ٍ فطٍش زض ت - 2تثػطُ 

ضَاتغي ذَاّس تَز وِ تَسظ ٍظاضت تْساضت ، زضهاى  ضيط ذطه ٍ خاًطيي ضًَسُ ّا زض ضثىِ تْساضتي ، زضهاًي وطَض عثك

 ٍ آهَظش پعضىي تؼييي ٍ اػلام ذَاّس ضس.

ضيطذطه ٍ خاًطيي ضًَسُ ّاي  ضيطذَاضُ تا اًَاع اًتطاض ّط گًَِ خعٍُ ، وتاب ، ًططيِ ٍ ًظايط آى زض هَضز تغصيِ - 2هازُ 

تَز وِ تَسظ ٍظاضت تْساضت ، زضهاى ٍ آهَظش پعضىي  ضيط هازض زض وليِ هَاضز هٌَط تِ ضػايت ضَاتظ ٍ هؼياضّايي ذَاّس

 تؼييي ذَاّس ضس.

اي زٍلتي ٍ غيط زٍلتي چْاض ّ ( فطظًس تطاي هازضاًي وِ فطظًس ذَز ضا ضيط هي زٌّس زض ترص3هطذػي ظايواى تا سِ ) - 3هازُ 

 ( هاُ هي تاضس.4)

هاّگي وَزن ضٍظاًِ يه  20ضيطزّي هي تَاًٌس حساوثط تا  هازضاى ضيطزُ تؼس اظ ضطٍع تِ واض هدسز زض غَضت ازاهِ - 1تثػطُ 

 ساػت اظ هطذػي )تسٍى وسط اظ هطذػياستحمالي استفازُ وٌٌس.

 ظايواى ٍ زض حيي ضيطزّي تايس تاهيي ضَز.اهٌيت ضغلي هازضاى پس اظ پاياى هطذػي  - 2تثػطُ 

 

 

 

 

 

ُجبن ثٍ مجلس شًرای اسلامی ي تبئیذیٍ شًرای وگ 22/12/1380)مصًثٍ  3ثٍ مبدٌ  3الحبق تجصزٌ 

 (:18/1/81مًرخ 1926شمبرٌ 

ی سایمبوُبی سٍ قلً ي ثیشتز یکسبل ثب مزخصی سایمبن ثزای يضع حمل َبی ديقلً، پىج مبٌ ي ثزا

 استفبدٌ اس حقًق ي فًق العبدٌ َبی مزثًطٍ تعییه می شًد.

لاًَى تطٍيح تغصيِ تا ضيط هازض ٍ حوايت اظ هازضاى زض زٍضاى 

 (1374)ضيطزّي

ٍ 

 (1375آئيي ًاهِ اخطائي )

ٍ 

 (1380-86الحالات تْسي )



 

 

هستلعم شوط ًام است ٍ زيگط  زستگاُ ّاي زٍلتي ٍ ٍاتستِ تِ زٍلت اظ خولِ ساظهاى ّايي وِ ضوَل لاًَى تط آى ّا - 4هازُ 

طاي تغصيِ هَظف تِ ايداز تسْيلات هٌاسة ت ،ًيستٌس زستگاُ ّايي وِ تِ لحاػ همطضات ذاظ استرساهي هطوَل لاًَى واض

 واضوٌاى ظى هي تاضٌس. ضيطذَاضگاى تا ضيط هازض زض خَاض هحل واض

وويتِ سياست گصاضي ٍ "ػٌَاى  تِ هٌظَض سياست گصاضي ، ًظاضت ٍ تؼييي ًحَُ آى تط اخطاي ايي لاًَى وويتِ اي تا - 5هازُ 

ىيل هي ضَز. اػضاي ايي وويتِ وِ تا آهَظش پعضىي تط زض ٍظاضت تْساضت ، زضهاى ٍ "ًظاضت تط تطٍيح تغصيِ تا ضيط هازض

 تِ ػضَيت وويتِ هٌػَب هي ضًَس ػثاضت اًس اظ : حىن ٍظيط تْساضت ، زضهاى ٍ آهَظش پعضىي

 هؼاٍى اهَض تْساضتي ٍظاضت تْساضت ، زضهاى آهَظش پعضىي . -الف 

 هؼاٍى اهَض زاضٍ ٍ زضهاى ٍظاضت تْساضت ، زضهاى ٍ آهَظش پعضىي . -ب 

 ًظام پعضىي خوَْضي اسلاهي ايطاى . ضييس ساظهاى -ج 

 زٍ ًفط اظ اػضا وويتِ وطَضي تطٍيح تغصيِ تا ضيط هازض. -ز 

 يه ًفط پعضه هترػع ظًاى ٍ ظايواى . -ُ 

 يه ًفط پعضه هترػع اعفال . -ٍ 

 يه ًفط هترػع ػلَم تغصيِ . -ظ 

 تاضٌس. اغَل ضا عي وطزُ زٍضُ ذاضج فمِ ٍسال  6يه ًفط ضٍحاًي آضٌا تِ هثاًي اسلام وِ حسالل  -ح 

 اختواػي ظًاى ضَضاي ػالي اًملاب فطٌّگي . -يه ًفط تِ ًوايٌسگي اظ ضَضاي فطٌّگي  -ط 

 ذسهات وويتِ سياست گصاضي ٍ ًظاضت تط تطٍيح تغصيِ تا ضيط هازض افتراضي هي تاضس.

ا ضيط هازض ٍ حوايت اظ ت تطٍيح تغصيِ تِ تطىيل وويتِ ّاي ٍظيط تْساضت ، زضهاى ٍ آهَظش پعضىي هي تَاًس ًسثت - 6هازُ 

ايي هازُ هَظف ذَاٌّس تَز ًتايح الساهات ذَز ضا تِ  هازضاى زض زٍضاى ضيطزّي زض استاى ّا السام ًوايس. وويتِ ّاي هَضَع

 تغصيِ تا ضيط هازض زض ٍظاضت تْساضت ، زضهاى ٍ آهَظش پعضىي گعاضش ًوايٌس. وويتِ سياست گصاضي ٍ ًظاضت تط تطٍيح

ػويوات آى ّا ٍ ًحَُ ت َى زض حسٍز غلاحيت ٍ ضطايظ اخطايضطح ٍظايف ٍ اذتياضات وويتِ ّاي هَضَع ايي لاً - 7زُ ها

تَز وِ تٌا تِ پيطٌْاز ٍظيط تْساضت ، زضهاى ٍ آهَظش  اًتراب ٍ تطوية اػضا وويتِ ّاي استاًي تِ هَخة آييي ًاهِ اي ذَاّس

زض غَضت تاييس ٍظيط تْساضت ،  6ٍ  5ّط حال تػويوات وويتِ ّاي هَضَع هَاز  پعضىي تِ تػَية ّيات ٍظيطاى هي ضسس. زض

 پعضىي يا همام هداظ اظ سَي ٍي لاتل اتلاؽ ذَاّس تَز. زضهاى ٍ آهَظش

هداظًس اظ هطوع اضائِ زٌّسُ  ضت تْساضت ، زضهاى ٍ آهَظش پعضىياػضا وويتِ ّاي هَضَع ايي لاًَى ٍ هاهَضيي ٍظا - 8هازُ 

اضتثاط تا تَليس ٍ تَظيغ خاًطيي ضًَسُ ّاي ضيط هازض فؼاليت  اضتي ٍ زضهاًي ، زاضٍذاًِ ّا ٍ سايط هَسساتي وِ زضذسهات تْس

 –ن تزيیج تغذیٍ ثب شیز مبدر ي حمبیت اس مابدران در ديران شایزدَی   ( قبو3ًدر مبدٌ ) –مبدٌ ياحذٌ 

( مبدٌ یبدشاذٌ  1ي در تجصزٌ ) "( مبٌ 6شش ) "ثٍ عجبرت  "( مبٌ 4چُبر ) "عجبرت  – 1374مصًة 

 اصلاح می شًد . "مبَگی  24حذاكثز تب  "ثٍ عجبرت  "مبَگی  20حذاكثز تب  "عجبرت 

 



 ايي گًَِ هَسسات هىلف تِ ّوىاضي هي تاضٌس. هي وٌٌس تاظزيس تِ ػول آٍضًس.

پاضچِ ترلف تط سطزض زاضٍذاًِ ،  ثيل ًػةات خطم ، تِ تؼعيط اظ لهترلفيي اظ اخطاي ايي لاًَى ، تا ضػايت هطاتة ٍ زفؼ - 9هازُ 

يه تا غس هيليَى ضيال ٍ زض غَضت تىطاض خطم تِ حساوثط  تؼغيل هَلت آى ، لغغ هَلت تؼضي ذسهات ضْطي يا خعاي ًمسي اظ

 هحىَم هي گطزًس. تؼعيط ٍ خعاي ًمسي زض هحاون غالحِ

آهَظش پعضىي تِ تػَية ّيات ز ٍظاضت تْساضت ، زضهاى ٍپيطٌْا آييي ًاهِ اخطايي ايي لاًَى ظطف زٍ هاُ تٌا تِ - 10هازُ 

 ٍظيطاى ذَاّس ضسيس.

 وليِ لَاًيي هغايط تا ايي لاًَى لغَ هي گطزز. - 11هازُ 

لاًَى فَق هطتول تط ياظزُ هازُ ٍچْاض تثػطُ زض خلسِ ضٍظ سِ ضٌثِ تيست ٍ زٍم اسفٌس هاُ يه ّعاض ٍ سيػس ٍ ّفتاز ٍ چْاض  

 تِ تاييس ضَضاي ًگْثاى ضسيسُ است . 1374/12/27ػَية ٍ زض تاضيد ضَضاي اسلاهي ت هدلس

 ػلي اوثط ًاعك ًَضي

 ضييس هدلس ضَضاي اسلاهي

ٍظاضت تْساضت، زضهاى ٍ آهَظش  1375/4/31هَضخ 4007تٌا تِ پيطٌْاز ضواضُ  1375/9/21ّيأت ٍظيطاى زض خلسِ هَضخ 

آييي ًاهِ  -1374هػَب  -هازضاى زض زٍضاى ضيطزّي  هازض ٍ حوايت اظ ( لاًَى تطٍيح تغصيِ تا ضيط10پعضىي ٍ تاستٌاز هازُ )

 ًوَز : اخطايي لاًَى ياز ضسُ ضا تِ ضطح ظيط تػَية

 اتلاؽ گطزيس.( 27/9/1375ُ هَضخ16900/ت/8409)هػَتِ تا ضواضُ 

 

 

 

وِ ضَاتظ ٍظاضت  مَليٍضٍز ضيطذطه )ضيط هػٌَػي ( ٍ غصاّاي ووىي ضيطذَاض هٌحػطاتَسظ اضراظ حميمي ٍ ح -1هازُ 

 تْساضت ، زضهاى ٍ آهَظش پعضىي ضا ضػايت هي وٌٌس هداظ است .

تْساضت ، زضهاى ٍ آهَظش  وليِ زستگاّْاي زٍلتي ٍ غيط زٍلتي هىلف تِ اخطاي ضَاتظ تؼييي ضسُ تَسظ ٍظاضت -2هازُ 

يط هازض ٍ حوايت اظ هازضاى زض زٍضاى تغصيِ تا ض ( لاًَى تطٍيح2( ٍ هازُ )1( هازُ )2(ٍ)1پعضىي ، هَضَع تثػطُ ّاي )

 ّستٌس .  -  وِ اظ ايي پس لاًَى ًاهيسُ هي ضَز  –ضيطزّي 

زضهاًي  –تْساضتي  اػغاي چْاضهيي هاُ هطذػي ظايواى هٌَط تِ گَاّي پعضه هترػع اعفال يا پعضه هطوع -3هازُ 

اظ ضيطذطه ( است ، هگط ايٌىِ هغاتك همطضات  زُ)ضْطي ٍ ضٍستايي ( ّوطاُ تا ضٌاسٌاهِ ضيطذَاض ) تطاي احطاظ ػسم استفا

 ضسُ تاضس . زيگط تطاي آًْا هطذػي ظايواى تيطتطي پيص تيٌي

 

غصيِ تا ضيط هازض ٍ حوايت آييي ًاهِ اخطايي لاًَى تطٍيح ت

 اظ هازضاى زض زٍضاى ضيطزّي



 

 

 

 

 

 -( هاّگي وَزن ، هٌَط تِ اضايِ گَاّي هطوع تْساضتي 20استفازُ هطذػي ساػتي تا سي ) -4هازُ 

 زضهاًي هثٌي تطتغصيِ ضيطذَاض تَسظ هازض است .

 

 

 هطوَل لاًَى واض تاتغ ضَاتظ هطتَط تِ ذَز ّستٌس . تاًَاى –تثػطُ 

واض لثلي ذَز  هازضاى هطوَل ايي آييي ًاهِ پس اظ پاياى هطذػي ظايواى ٍ زض زٍضاى ضيطزّي ، تايس زض -5هازُ 

 اضتغال ياتٌس . زض ايي زٍضاى ًمل ٍ اًتمال آًْا هوٌَع است .

 

 

 

 

ساػت هطذػي ساػتي  هازضاى هطوَل ايي آييي ًاهِ هي تَاًٌس عي ساػت همطض واض ضٍظاًِ ، حساوثط اظ يه -6هازُ 

 ضا حساوثط زض سِ ًَتت استفازُ وٌٌس . استفازُ وٌٌس . هازضاى ياز ضسُ هي تَاًٌس تط حسة ًياظ وَزن هطذػي هعتَض

 

 

 

 

 

، شوط ًام است  ي ٍ هؤسساتي وِ ضوَل لاًَى تط آًْا هستلعمٍظاضتراًِ ّا ، هؤسسات ٍ ضطوتْاي زٍلت -1تثػطُ 

 هحل هٌاسة السام وٌٌس . هَظفٌس هتٌاسة تا تؼساز هازضاًي وِ فطظًس ذَز ضا ضيط هي زٌّس ًسثت تِ ايداز

( 78اساس هازُ ) واضگاّْاي هطوَل لاًَى واض ، تط ضَاتظ هطتَط تِ ايداز ضيطذَاضگاُ ٍ هْسوَزن زض-2تثػطُ 

 واض ٍ آييي ًاهِ اخطايي ضيطذَاضگاّْا ٍ هْسوَزوْاست .لاًَى 

 

 

 (:28/7/81ٌ مًرخ 25856/ت36218آییه وبمٍ اجزائی )مصًثٍ شمبرٌ  3ثٍ مبدٌ  1الحبق تجصزٌ 

ثبوًاوی كٍ در طًل ديران ثبرداری ثب تبئیذ پششک معبلج اس مزخصی استعلاجی استفبدٌ می كىىذ، اس چُبرمبٌ 

 خًاَىذ ثًد ي مذت مزخصی استعلاجی اس مزخصی سایمبن آوبن كسز وخًاَذ شذ.مزخصی  سایمبن ثُزٌ مىذ 

 مبٌ( تًجٍ كىیذ. 6ثٍ  4)افشایش مزخصی اس 13قبوًن در صفحٍ  3*ثٍ اصلاحیٍ مبدٌ 

 مبَگی( تًجٍ كىیذ24مبَگی ثٍ 20)افشایش 13قبوًن در صفحٍ 3مبد1ٌ*ثٍ اصلاحیٍ تجصزٌ 

 (: 20/10/83ٌ مًرخ 30076/ت37892ٍ َیئت يسیزان شمبرٌ آئیه وبمٍ اجزائی)مصًث 5اصلاح مبدٌ

*مبدران مشمًل ایه آئیه وبمٍ وبمٍ پس اس پبیبن مزخصی سایمبن ي ديران شیزدَی ثبیذ در كبر قجلی خًد 

اشتغبل یبثىذ. در ایه ديران وقل ي اوتقبل آوُب ممىًع است مگز ایىکٍ خًد متقبضی تغیی شغل یب وقل ي اوتقبل 

 ثبشىذ.

 (: 20/10/83ٌ مًرخ 30076/ت37892آئیه وبمٍ اجزائی)مصًثٍ َیئت يسیزان شمبرٌ  6لاح مبدٌاص

*مبدران مشمًل ایه آئیه وبمٍ وبمٍ طی سبعبت مقزر كبر ريساوٍ، حذاكثز اس یکسبعت مزخصی سبعی استفبدٌ 

استفبدٌ كىىذ. كىىذ.مبدران یبد شذٌ می تًاوىذ ثزحست ویبس كًدک مزخصی مشثًر را حذاكثز در سٍ وًثت 

 سبعت می ثبشذ. 2مذت مزخصی سبعتی ثزای مبدران دارای فزسوذ ديقلً ي ثبلاتز ثٍ میشان 



 ظيط است : تِ ضطح« وويتِ سياستگصاضي ٍ ًظاضت تط تطٍيح تغصيِ تا ضيط هازض » ٍظايف ٍ اذتياضات  -7هازُ 

 تساٍم سياست تطٍيح تغصيِ تا ضيط هازض .-1

ٍ اتلاؽ آى  ه ٍ غصاّاي ووىي ضيطذَاضتؼييي چگًَگي تؼييي تطآٍضز ٍ ًظاضت تط ٍضٍز ، ػطضِ ٍ فطٍش ضيط ذط-2

 تِ هطاخغ شي ضتظ .

اتلاؽ آى تِ  تؼييي چگًَگي ًظاضت تط تَظيغ غحيح ضيطذطه زض سيستن ضثىِ ّاب تْساضتي ، زضهاًي وطَض ٍ-3

 هطاخغ شي ضتظ .

 ًظاضت تط حسي اخطاي تطًاهِ ّاي آهَظضي ، تثليغاتي ٍ تحميماتي .-4

 هطاخغ شي ضتظ .تطضسي ترلفات ٍ اتلاؽ آى تِ -5

 تؼييي چگًَگي استفازُ اظ تحميمات تؼول آهسُ زض ظيوٌِ ضيط هازض ٍ تغصيِ ووىي .-6

 ضيطزّي . ًظاضت تط فؼاليتْاي وويتِ ّاي استاًي تطٍيح تغصيِ تا ضيطهازض ٍ حوايت اظ هازضاى زض زٍضاى-7

 َز ٍ گطٍّْاي اخطاييوويتِ هَضَع ايي هازُ هي تَاًس تطاي اًدام ّطچِ تْتط ٍظايف ذ -1تثػطُ 

 ايداز وٌٌس .

 زستَضالؼول چگًَگي تطىيل خلسات ٍ ازاضُ آى ، تَسظ وويتِ هعتَض تٌظين ضسُ ٍ تِ -2تثػطُ 

 تػَية ٍظيط تْساضت ، زضهاى ٍ آهَظش پعضىي هي ضسس .

ساضت ، زضهاى تْ تا ضيط هازض ، پس اظ تػَية ٍظيط تػويوْاي وويتِ سياستگعاضي ٍ ًظاضت تط تطٍيح تغصيِ -8هازُ 

 ٍ آهَظش پعضىي لاظم الاخطا است .

ًظاضت تط  پعضىي ، ضئيس وويتِ سياستگعاضي ٍهؼاٍى اهَض تْساضتي ٍظاضت تْساضت ، زضهاى ٍ آهَظش  -9هازُ 

 تطٍيح تغصيِ تا ضيطهازض تَزُ ٍ هَظف است خلسات ضا تِ عَض هٌظن تطىيل زّس .

تغصيِ تاضيطهازض ٍ  وويتِ ّاي تطٍيح» هي تَاًس ًسثت تِ تطىيل  ٍظيط تْساضت ، زضهاى ٍ آهَظش پعضىي -10هازُ 

 ظيط السام وٌس : زض استاًْايي وِ همتضي تساًس تا تطوية« حوايت اظ هازضاى زض زٍضاى ضطزّي 

 زضهاًي استاى . –هؼاٍى اهَض تْساضتي زاًطگاُ ػلَم پعضىي ٍ ذسهات تْساضتي -1

 زضهاًي استاى . –ىي ٍ ذسهات تْساضتي هؼاٍى زاضٍ ٍ زضهاى زاًطگاُ ػلَم پعض-2

 پعضىي هطوع استاى .ضئيس ًظام -3

 زًٍفط اظ اػضاي وويتِ استاًي تطٍيح تغصيِ تا ضيط هازض .-4

 يه ًفط پعضه هترػع ظًاى ٍ ظايواى .-5

 يه ًفط هترػع يا واضضٌاس ػلَم تغصيِ .-6

 يه ًفط هاها.-7



 يه ًفط پطستاض .-8

 هٌػَب هي ضًَس . اًي استاىزضه –ىن ضئيس زاًطگاُ ػلَم پعضىي ٍ ذسهات تْساضتي افطاز هَضَع ايي هازُ تا ح

 ذسهات وويتِ ّاي استاًي افتراضي است .

زٍضاى ضيطزّي تِ  ٍظايف ٍ اذتياضات وويتِ ّاي استاًي تطٍيح تغصيِ تا ضيط هازض ٍ حوايت اظ هازضاى زض -11هازُ 

 ضطح ظيط است :

 اظ استاى تِ ضيط هػٌَػي ٍ تَظيغ غحيح آى .ًظاضت تط چگًَگي تطآٍضز ًي-1

 ًظاضت تط حسي اخطاي تطًاهِ ّاي آهَظضي ، تثليغاتي ٍ اًتطاضاتي ٍ تحميماتي .-2

 ِ گعاضش الساهْاي اًدام ضسُ تِ وويتِ سياستگعاضي ٍ ًظاضت تط تطٍيح تغصيِ تا ضيط هازضئاضا-3

 ت تط تطٍيح تغصيِ تا ضيط هازض .اًدام اهَض هحَل ضسُ اظ سَي وويتِ سياستگعاضي ٍ ًظاض-4

وويتِ تطٍيح تغصيِ  هؼاٍى اهَض تْساضتي زاًطگاُ ػلَم پعضىي ٍ ذسهات تْساضتي ، زضهاًي استاى ضئيس -12هازُ 

 خلسات ضا تِ عَض هٌظن تطىيل زّس . تا ضيط هازض ٍ حوايت اظ هازضاى زض زٍضاى ضيطزّي استاى تَزُ ٍ هَظف است

ضيطزّي ، پس اظ  هازض ٍ حوايت اظ هازضاى زض زٍضاىِ ّاي استاًي تطٍيح تغصيِ تا ضيط تػوين ّاي وويت -13هازُ 

 تػَية ٍظيط تْساضت ، زضهاى ٍ آهَظش پعضىي زض استاى هطتَط لاتل اخطاست .

آييي ًاهِ زض  لاًَى تط حسي اخطاي لاًَى ٍ ايي زاًطگاّْاي ػلَم پعضىي ٍ اػضاي وويتِ ّاي هَضَع -14هازُ 

هَضَع لاًَى ، هطاتة ضا زض  ليس وٌٌسُ ٍ تَظيغ وٌٌسُ ًظاضت واهل زاضتِ ٍ زض غَضت هطاّسُ ترلفاتهؤسسات تَ

 غلاح تطاي تؼمية هترلفاى اػلام هي وٌٌس . وويتِ ّاي استاًي هغطح ٍ زض غَضت تأييس ، هَضَع ضا تِ هطاخغ شي

 حسي حثيثي

 هؼاٍى اٍل ضئيس خوَْض

 

 

 


